pRA\-\P‘

Vyhodnoceni Minimalniho

preventivniho programu
skolni rok 2022/2023

Nase skola Praha, s.r.o.

Vypracoval: Mgr. lvan Cermak, metodik prevence
Garant: Mgr. Stépanka Rajchlova, feditelka



VYHODNOCENi MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Skolni rok probéhl podle planu a realizace programu mohla byt provedena bez
vétSich komplikaci. V prabéhu Skolniho roku se opakovaly problémy nékterych
novych kolegu ve vybranych tfidach druhého stupné. Ve spolupraci se Skolni
psycholozkou Miroslavou Tischlerovou probéhlo nékolik workshopl na téma
vyvovojove psychologie a vyvojovych ukolt jednotlivych vékovych kategorii déti.
Cilem bylo vybavit pravodce lepSim porozuménim potfebam déti a umoZznit jim tak
vhodnymi reakcemi pfedchazet konfliktnim situacim.

fenomén Andrew Tate na socialnich sitich. Zaznamenali jsme vétsi Sifeni mySlenek
tohoto influencera a snaZili jsme s détmi vést debatu o rovnopravnosti muzu, Zzen a o
podstaté zdravych partnerskych vztaha.

3. STANOVENE ciLe MPP
Obecné cile
> prubéZzné mapovat situaci v nasi Skole a ziskavat uceleny obraz o tom, jak by
zde méla probihat primarni prevence

> preventivné pusobit v co nejsirsi oblasti rizikovych forem chovani
> spolupracovat a zapojovat se do projektu / akci realizovanych jinymi

odbornymi subjekty
> realizovat nabidku mimos$kolnich volno¢asovych aktivit v navaznosti na
programy a vyuku Skoly — zajimat se o svét mladych lidi
udrzovat dobré vztahy mezi rodinou a Skolou
realizovat pravidelné schiizky s rodi¢i, kde budou dostatecné informovani a
obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim pfedchazet
nabidnout rodi¢um didaktické materialy a poradenskou ¢innost a inspiraci
zapojovat rodi¢e do aktivit Skoly
zajistit odborné a pribézné vzdélavani SMP. vychovného poradce a ostatnich
pedagogickych pracovnikt (dle pokyni MSMT )
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Cile pro skolni rok 2022/2023

Cil: Pribézné provadét monitoring rizik a socialné patologickych jeva,
jimz bychom v na$i Skole mohli ¢elit. Aktualizovat jejich prehled.

Ukazatele dosazeni | Skolni metodik prevence vede evidenci prib&zné feseny jevi a
cile: uréuje priority jejich feseni.




Zdavodnéni cile:

Vzhledem k faktu, ze Skola funguje prvnim rokem, musi byt
vynakladano soustavné usili pfi monitorovani moznych rizik. Systém
se zajizdi a objevuji se stale dalSi oblasti, které je potfeba v
souvislosti s prevenci fesit.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> pribézné mapovat situaci v naSi Skole a ziskavat uceleny
obraz o tom, jak by zde méla probihat primarni prevence

chovani

Vyhodnoceni
naplnéni cile na
konci Skolniho
roku

Cile se podafilo dosahnout. Velky vyznam méla pravidelna
¢ast porad vénovana reportovani prlivodcu ohledné situace
konkrétnich déti. Pomahalo i dotaznikové doptavani rodicu,
které pomohlo zav€as odhalit nékolik pfipadl déti, které
potfebovaly pomoc.

Cil:

Zrealizovat konkrétni kroky spojené s primarni prevenci
reagujici na vysledky nasi analyzy.

Ukazatele dosazeni
cile:

Probéhl minimalné jeden program v kazdé vékové skupiné zaméreny
na prevenci rizik odhalenych v analyze.

Zdluvodnéni cile:

Jakmile budeme mit pfehled o situaci, bude dllezité na ni reagovat a
fesit ji.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> pribézné mapovat situaci v nasi $kole a ziskavat uceleny
obraz o tom, jak by zde méla probihat primarni prevence

> preventivné pusobit v co nejsirsi oblasti rizikovych forem
chovani

> realizovat pravidelné schizky s rodici, kde budou dostatecné
informovani a obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti
vystaveny a jak jim predchazet

Vyhodnoceni
naplnéni cile na
konci Skolniho
roku

Realizovali jsme pravidelné tfidnické hodiny zaméfené na
probéhla v 8. a 9. tfidé v kontextu Andrew Tate a v sedmé
tfidé, kde jsme opakované monitorovali konflikty mezi détmi i
mezi détmi a dospélymi. Obé situace se podafilo zachytit a
fesit s pozitivnimi vysledky.

Cil:

Béhem spoleénych porad pravidelné aspoi jednou za mésic
zarazovat blok sdileni na téma situace v jednotlivych tfidach z
pohledu skupinové dynamiky.




Ukazatele dosazeni
cile:

Kazdy mésic bylo aspon jednou na poradach pfitomno téma aktualni
situace v jednotlivych tfidach.

Zdavodnéni cile:

Hlasime, ze ve Skole peCujeme o vztahy a pfivétivé a bezpecné
prostfedi. Potfebujeme nastroj, ktery nas v tomto usili nenecha
polevit.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

-----

chovani

Vyhodnoceni
naplnéni cile na
konci Skolniho
roku

Cil se podafilo naplnit a astecné. Doslo k uprave systému
porad a na “preventivni okénko” byvalo mensi mnozstvi Casu.
Casteéné bylo kompenzovano komunikaci metodika s
jednotlivymi privodci i spolupraci tfidnich pravodcl a
kolegialnim sdilenim. Do nového $kolniho roku bude ale
potfeba tento cil Iépe naplnit.

Cil:

Vytvorit bezpeénou atmosféru ve skupiné. Soustavné pracovat
se skupinovou dynamikou a podporou/posilenim skupinové
identity ve tridach a vékovych skupinach.

Ukazatele dosazeni
cile:

Kazdy pruvodce je schopen prokazat, jaké konkrétni kroky podnika
ve svych hodinach, aby podporoval identitu skupiny a reagoval na
vyvoj dynamiky skupiny.

Zdavodnéni cile:

Aby mohlo fungovat efektivni vzdélavani, je dllezité, aby se déti
citily ve své skupiné bezpec¢né.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> pribézné mapovat situaci v nasi skole a ziskavat uceleny
obraz o tom, jak by zde méla probihat primarni prevence

chovani

Vyhodnoceni
naplnéni cile na

konci skolniho roku

Cil se dafilo naplfiovat nejefektivnéji v ramci vyjezdu. Zaroven
jsme zrealizovali ve vétsiné tfid nékolik program( zamérenych
na posilovani vztahu a soudrznosti. Nejvétsi prostor si
vyzadovala prace s 7. a 4. tfidou, kde jsme spolupracovali i
externé s panem Vitkem Hrbackem.

Cil:

Vytvorit prilezitosti, kdy budou déti v pfirozenych situacich
potiebovat pro dosazeni uspéchu potlacit své viastni zajmy.
Potlaceni sobectvi a prace s altruismem.

Ukazatele dosazeni
cile:

Déti se dostaly do situace, kdy potlaceni vlastnich zajmi pomohlo
viditelné vést k prospéchu skupiny.

Zdavodnéni cile:

Vnimame jako dulezité, aby se déti u€ily vnimat potfeby nejen své,
ale i svého okoli. Naucit se pak hledat vhodné kompromisy
vhimame jako kliC¢ovou dovednost pro spokojeny Zivot jedince i lidi
v jeho okoli.




Navaznost na
dlouhodobé cile:

> prubézné mapovat situaci v nasi skole a ziskavat uceleny
obraz o tom, jak by zde méla probihat primarni prevence
chovani

> realizovat pravidelné schiizky s rodici, kde budou dostate¢né
informovani a obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti
vystaveny a jak jim pfedchazet

Vyhodnoceni
naplnéni cile na
konci Skolniho roku

Cile se podafilo dosahnout zejména diky realizaci vétSiny
vyjezdu vcetné lyzafskych kurzl. Zaroven se jedna o oblast,
ktera je zajimava tim, Ze déti jsou schopny zadouci reakce
aplikovat pfi fizenych programech, ale pfi volné hfe a traveni
Casu se tak bézné nedégje.

Cil:

Umoznit détem konfrontovat sviij vSednodenni zivot se
zkuSenostmi lidi z jinych socialnich a kulturnich prostredi

Ukazatele dosazeni
cile:

Déti se dostaly do situace, kdy mohly vnimat svdj zivotni standard v
kontrastu s lidmi z jiného prostredi.

Zdlivodnéni cile:

Cast nasich déti nékdy pusobi dojmem, Ze Ziji v socialni bubliné a
nemaji prehled o rdznych aspektech zZivota dalSich lidi v Ceské
republice. Vnimame jako uZiteCné, aby se s témito aspekty setkaly.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> prubézné mapovat situaci v nasi skole a ziskavat uceleny
obraz o tom, jak by zde méla probihat primarni prevence
chovani

> realizovat pravidelné schiizky s rodici, kde budou dostatecné
informovani a obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti
vystaveny a jak jim predchazet

Vyhodnoceni
naplnéni cile na
konci Skolniho roku

Cil byl realizovan zejména v 4.-5. tfidé na prvnim stupni v
ramci predmétu Svét a v 8.-9. ro¢niku v ramci pfedmétu Zivot.

Cil:

Navazat kontakt s riznymi institucemi, které by mohly skolu
podporit v oblasti primarni prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Spolupracujeme/komunikujeme s externimi institucemi v
souvislosti s FeSenim primarni prevence.

Zdavodnéni cile:

Vnimame jako dulezité ziskavat podporu zvenci, tézit zkuSenosti
a znalosti odborniku, byt efektivni v nasi praci.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> zajistit odborné a priubézné vzdélavani SMP, vychovného
poradce a ostatnich pedagogickych pracovniku (dle
pokynti MSMT )

Vyhodnoceni naplnéni
cile na konci skolniho

roku

Pokracovala spoluprace s PPP P10.
Pokracovala spoluprace s NAUTIS.




Navazali jsme pravidelnou spolupraci s externim
konzultantem Vitkem Hrbackem pro praci s tfidnim
kolektivem,

Navazali jsme spolupraci se spoleCnosti Eset, které jsme
spolu s détmi pomahali pfi pfipravé webovych stranek pro
rodiCe a déti s navody, jak se chovat bezpe¢né na
internetu. Eset nam naopak poskytl vzdélavani.

KVANTITATIVNi CAST - REALIZOVANE VYJEZDY
Vicedenni vyjezdy
Adaptacni vyjezd v zafi
- 2. ftfida - tfi dny na Chaté& Cert
3. tfida - tfi dny v Sigkovicich
- 4.5, tfida tfi dny - Mala Skala
- 6.-7. tfida na tfi dny - Josefav Dl
- 8.-9. pét dni - TuCkova Hajenka
Podzimni pfespavani a minivyjezdy
- 2. tfida - pfespani pfed Vanocemi
- 3. tfida - pfespani pfed Vanocemi
- 6.-7: tfida - pfespani pfed Vanocemi
- 8.-9. tfida - pfespani pfed Vanocemi
Lyzafské kurzy - Josefav Dul
- 1.-2. tfida realizovaly vyjezd na 3 dny
- 3.-9. tfida realizovaly vyjezdy v rozsahu tydne - byt s minimem snéhu
Jarni vyjezdy - tfidenni
- 2. tfida - Beroun
- 3. ftfida - putovni vyjezd po Ceském raji
- 4.-5. tfida Sedmihorky
- 4.-5. tfida Kutna Hora
- 6. tfida Tetin
- 7. ftfida - Luéni mlyn u Ustéku
- 8. tfida - Hruboskalsko
- 9. tfida - sportovni aktivity v okoli Prahy a pfespani ve Skole (kolobézky a
skate/ bouldering/ p&si turistika v Ceském krasu)
Zaveérec¢né vyjezdy
2. tfida - Mentaurov
3: tfida - Hajenka Madéra
- 4.-5. tfida - Sikovice
6.-7. tfida - Tynec nad Sazavou
8.-9. tfida - Joseflv Dul

Programy tfid

1.-5. tfida: kazdé pololeti probéhly 1-2 programy zaméfené na skupinovou dynamiku a praci
s pravidly. Ve 3.-5. tfidé pfibyla témata Zivotospravy, sexualni vychovy a navykovych latek.
Vice prostoru vyZzadovala 4. tfida v kontextu naro€nych vztahovych situaci.

6.-9. tiida: kazdé pololeti prob&hly 2-3 programy zaméfené na skupinovou dynamiku,
prevenci navykovych latek, bezpecné chovani na internetu, sexualni vychovu - prevence
nasili, onemocnéni a rizika poronografie.



Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program

RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO - Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

INNP - Institut napravy neurovyvojovych poruch

PPP P10 - Pedagogicko psychologicka poradna Prahy 10



