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VYHODNOCEN{ MINIMALN{HO PREVENTIVN{HO PROGRAMU

Hlavnim tématem Skolniho roku se zcela neocekavané nakonec nestal koronavirus ale valka
na Ukrajinée.

Béhem podzimu jsme s detmi realizovali drobné programy na urovni jednotlivych trid s
tridnim priivodce, ale i vétsi program vedené metodikem prevence. SnaZzili jsme se détem
pomoci s adaptaci na bézny Skolni rezim a navrat k rutinam spojenym s fungovanim ve Skole i
ve volném case bez omezeni. Ukdzalo se, Ze jednim z diileZitych témat byl Zivotosprava,
spankovy reZim a prace s technologiemi.

Po invazi ruskych vojsk na Ukrajinu jsme resili otazky, jak s tématem pracovat. Inspiraci nam
byly metodické materialy MSMT a Fady neziskovych organizaci. Situace u nds byla specifickd
v tom, Ze do Nasi skoly dochazi dité s rodici z Ruska, uci u nas privodkyné, ktera pochdzi z
Ruska a cast naseho provozniho personalu je naopak z Ukrajiny. Prvotné jsme resili otazku,
Jjak zabezpecit vyse zminéné jedince a jak komunikovat o déni se zbytkem déti ve skole. Z
pocatku

Hned vzapéti se preventivni aktivity tykaly zpracovavani emoci v souvislosti s valkou. Vétsina
intervenci v tuto dobu probihala na celoskolnich setkanich a ndasledné ve tridach v ramci
mensich programii.

Mimo témata valky probéhly napric skolou osvetové program zamérené na prevenci
navykovych latek, sexualniho nasili a chovani na internetu.

Skolni rok jsme koncili se stabilizovanou atmosférou ve vétsiné tiid a privodcovskym sborem
znacné unaveny, ale ne zoufalym.

3. STANOVENE ciLE MPP
Obecné cile
> priibézné mapovat situaci v nasi Skole a ziskavat uceleny obraz o tom, jak by zde méla
probihat primarni prevence
> spolupracovat a zapojovat se do projektii / akci realizovanych jinymi odbornymi
subjekty
> realizovat nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v navaznosti na programy a

vyuku Skoly — zajimat se o svét mladych lidi

Y

udrzovat dobré vztahy mezi rodinou a Skolou

\l

realizovat pravidelné schiizky s rodici, kde budou dostatecné informovani a
obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim predchazet

Y

nabidnout rodicum didaktické materialy a poradenskou cinnost a inspiraci

zapojovat rodice do aktivit Skoly

Vv

zajistit odborné a pritbézné vzdélavani SMP, vychovného poradce a ostatnich
pedagogickych pracovnikii (dle pokynit MSMT )



Cile pro $kolni rok 2020/2021

Cil:

Prabézné provadét monitoring rizik a socidlné patologickych jevi, jimz

bychom v nasi $kole mohli ¢elit. Aktualizovat jejich ptehled.

Ukazatele dosazeni
cile:

~

Skolni metodik prevence vede evidenci pribézné feseny jevi a uruje
priority jejich feSeni.

Zduvodnéni cile:

Vzhledem k faktu, ze skola funguje prvnim rokem, musi byt vynakladano
soustavné Usili pfi monitorovani moznych rizik. Systém se zajizdi a
objevuji se stale dalsi oblasti, které je potfeba v souvislosti s prevenci fesit.

Navaznost na

> priibézné mapovat situaci v nasi skole a ziskavat uceleny obraz o

dlouhodobé cile: tom, jak by zde méla probihat primdrni prevence
> preventivné pusobit v co nejsirsi oblasti rizikovych forem chovani
Vyhodnoceni Cile se podafilo dosahnout. Velky vyznam méla pravidelna ¢ast porad

naplnéni cile na
konci Skolniho roku

vénovana reportovani privodct ohledné¢ situace konkrétnich déti.
Pomahalo i dotaznikové doptavani rodicu, které pomohlo zavcasu
odhalit nékolik ptipadt déti, které se potfebovaly pomoc.

Cil:

Zrealizovat konkrétni kroky spojené s primarni prevenci reagujici na
vysledky nasi analyzy.

Ukazatele dosaZeni
cile:

Prob¢hl minimalné jeden program v kazdé vékové skupiné zamétreny na
prevenci rizik odhalenych v analyze.

Zdavodnéni cile:

Jakmile budeme mit pfehled o situaci, bude dtilezité na ni reagovat a fesit ji.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> prubézné mapovat situaci v nasi Skole a ziskavat uceleny obraz o
tom, jak by zde méla probihat primarni prevence

> realizovat pravidelné schiizky s rodici, kde budou dostatecné
informovani a obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny
a jak jim predchazet

Vyhodnoceni
naplnéni cile na
konci §kolniho roku

Realizovali jsme pravidelné tfidnické hodiny zamétené na posilovani
komunikace. Nékolik programii probéhlo v Sesté tiidé, kde se
opakovaly situace spojené s nevhodnym chovéanim k okoli.

Podobné jsme museli reagovat na situaci v devaté tridé, kde jsme
postupné rozkryli systematické poskozovani skolniho majetku a
nasledné situaci fesili s diirazem na prevenci opakovani.




Cil:

Béhem spole¢nych porad pravidelné aspoii jednou za mésic zarazovat
blok sdileni na téma situace v jednotlivych tfidach z pohledu skupinové
dynamiky.

Ukazatele dosaZeni
cile:

Kazdy mésic bylo aspoii jednou na poradach ptfitomno téma aktualni situace
v jednotlivych tfidach.

Zdiavodnéni cile:

Hlasime, ze ve §kole peCujeme o vztahy a privétivé a bezpecné prostiedi.
Potfebujeme nastroj, ktery nas v tomto Usili nenecha polevit.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

.....

chovani

Vyhodnoceni
naplnéni cile na
konci $kolniho roku

Cil se podaftilo naplnit a dalece piesdhnout. Komunikace o détech,
jejich situaci, pottebach a vysledcich byla pravidelnym tématem
vetSiny porady.

Cil:

Vytvorit bezpe¢nou atmosféru ve skupiné. Soustavné pracovat se
skupinovou dynamikou a podporou/posilenim skupinové identity ve
tridach a vékovych skupinach.

Ukazatele dosazZeni cile:

Kazdy privodce je schopen prokazat, jaké konkrétni kroky podnika ve
svych hodinach, aby podporoval identitu skupiny a reagoval na vyvoj
dynamiky skupiny.

Zduavodnéni cile:

Aby mohlo fungovat efektivni vzdélavani, je dalezité, aby se déti citily ve
své skupiné bezpecne.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> priibézné mapovat situaci v nasi Skole a ziskavat uceleny obraz o
tom, jak by zde méla probihat primdrni prevence

.....

Vyhodnoceni naplnéni
cile na konci §kolniho
roku

Cil se dafilo napliovat nejefektivnéji v rdmei vyjezdl. Zaroven jsme
zrealizovali ve vétSing tfid nékolik programii zamérenych na
posilovani vztahli a soudrznosti..

Cil:

Vytvorit prileZitosti, kdy budou déti v pFirozenych situacich
poti‘ebovat pro dosaZeni ispéchu potlacit své vlastni zajmy. Potla¢eni
sobectvi a prace s altruismem.

Ukazatele dosazeni cile:

Déti se dostaly do situace, kdy potlaceni vlastnich zajmii pomohlo
viditeln¢ vést k prospéchu skupiny.

Zduvodnéni cile:

Vniméame jako dilezité, aby se déti ucily vnimat potieby nejen své, ale i
svého okoli. Naucit se pak hledat vhodné kompromisy vnimame jako
klicovou dovednost pro spokojeny Zivot jedince i lidi v jeho okoli.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> priubézné mapovat situaci v nasi Skole a ziskavat uceleny obraz o
tom, jak by zde méla probihat primarni prevence

> realizovat pravidelné schiizky s rodici, kde budou dostatecné
informovani a obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny
a jak jim predchazet




Vyhodnoceni naplnéni
cile na konci §kolniho
roku

Cile se podaftilo dosdhnout zejména diky realizaci vétSiny vyjezda
vcetné lyzatskych kurza.

Cil:

UmoZnit détem konfrontovat sviij vSednodenni Zivot se zkuSenostmi
lidi z jinych socialnich a kulturnich prostredi

Ukazatele dosazZeni cile:

Déti se dostaly do situace, kdy mohly vnimat sviij zZivotni standard v
kontrastu s lidmi z jiného prostiedi.

Zdiavodnéni cile:

Cast naich déti nékdy ptisobi dojmem, Ze Ziji v socialni bubliné a nemaji
ptehled o riznych aspektech Zivota dalsich lidi v Ceské republice.
Vnimame jako uzite¢né, aby se s t€émito aspekty setkaly.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> pribézné mapovat situaci v nasi Skole a ziskavat uceleny obraz o
tom, jak by zde méla probihat primdrni prevence

> realizovat pravidelné schiizky s rodici, kde budou dostatecné
informovani a obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny
a jak jim predchazet

Vyhodnoceni naplnéni
cile na konci $kolniho
roku

Cil byl realizovan zejména v 4.-5. tfidé na prvnim stupni v rdmci
pfedmétu Svét a v 8.-9. roéniku v rdmci pfedmétu Zivot.

Cil:

Navazat kontakt s riznymi institucemi, které by mohly $kolu
podpofit v oblasti primarni prevence

Ukazatele dosazZeni cile:

Spolupracujeme/komunikujeme s externimi institucemi v souvislosti s
feSenim primarni prevence.

Zduavodnéni cile:

Vnimame jako dilezité ziskavat podporu zvenci, t€zit zkusenosti a
znalosti odborniki, byt efektivni v nasi praci.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

> zajistit odborné a pribézné vzdélavani SMP, vychovného
poradce a ostatnich pedagogickych pracovnikii (dle pokynii
MSMT )

Vyhodnoceni naplnéni
cile na konci §kolniho
roku

Pokracovala spoluprace s PPP P10.

Pokracovala spoluprace s NAUTIS.

Navézali jsme spolupraci s Nevypust’ dusi, kterapro nas
pripravovala program pro osmy a devaty ro¢nik.

Navézali jsme spolupraci se Skautskym institutem, ktery pro nas
pripravil bloky zaméfené na teambuilding a podporu skupinové
dynamiky ve tfidach druhého stupné.




KVANTITATIVNI CAST - REALIZOVANE VYJEZDY
Vicedenni vyjezdy
Adaptacni vyjezd v zaii
- 3.-5.tfida na tfi dny - Mala Skala
- 6.-7.tfida na tfi dny - Joseftv Diil
- 8.-9. Mentaourov
Podzimni pfespavani a minivyjezdy
- 2. trida - pfespani pfed Vanocemi
- 3.-5. tfida - vyjezd - zruSeno - covid
- 6.-7: tfida - prespani - zruseno - covid
- 8.-9. trida - 17. listopad - dvoudenni program v centru Prahy
Lyzatské kurzy - Josefiiv Dul
- tfidenni - prvni a druh4 tfida
- tydenni
- 4.-5tiida, 6.-7. tfida, 8.-9. tfida
Jarni vyjezdy - tfidenni
2. tfida - Beroun
6. tiida - Tanvaldsky Spi¢ak
7. tfida - Beroun
8. tfida - Hruboskalsko
Zaveérené vyjezdy
2. tfida - Srbsko
- 3.-5. tfida - Siskovice
- 6.-7. trida - Tynec nad Sazavou
- 8.-9. trida - Joseftiv Dil
Programy tiid
1.-5. trida: kazdé pololeti probehly 1-2 programy zamétrené na skupinovou dynamiku a praci s
pravidly. Ve 3.-5. tfid¢ pfibyla témata zivotospravy, sexualni vychovy a navykovych latek.
6.-9. tiida: kazdé pololeti probehly 2-3 programy zaméiené na skupinovou dynamiku, prevenci
navykovych latek, bezpecné chovani na internetu, sexualni vychovu - prevence nasili, onemocnéni a
rizika poronografie.

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program

RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzd&lavaci program

INNP - Institut napravy neurovyvojovych poruch

PPP P10 - Pedagogicko psychologicka poradna Prahy 10



