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VYHODNOCENI MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Potvrdil se predpoklad, Ze klicovym faktorem, ktery bude ovlivriovat situaci ve $kole
bude pribézny nardst poctu zaku v jednotlivych tridach. V nékterych roc¢nicich
pribyvali Zaci i kazdy mésic. Tento jev si vyzadal zvysené usili ve snaze udrzet
bezpecéné prostfedi ve tridach a opecovat skupinovou dynamiku. Dasledkem bylo
zmens$eni prostoru pro realizaci preventivnich aktivit zamérenych na specificka
témata typu zaskolactvi, zavislosti apod. jako jednotlivych programd(. Skola reagovala
zarazovanim techto problematik v propojeni s aktualné probiranou latkou v
Jednotlivych predmétech.

Specificky prostor byl naopak vymezen praci s celymi tfidami s cilem péce o
bezpecéné prostredi, prevenci ublizovani, hledani vhodnych strategii feSeni konfliktd.
Specifickou situaci pfineslo uzavreni skol. Preventivni ¢innost v tomto obdobi
vychéazela zejména ze snahy udrzet pocit sounalezitosti se tridou a se Skolou. Méla
umoznit Zakum, ktefi v dusledku karantény pfisli o moznost socialniho kontaktu s
vrstevniky aspori skrze online komunikaci tento kontakt nahradit. Za timto cilem
probihaly pravidelné tridnické hodiny kazdy tyden.

Skola v priibéhu a na konci druhého pololeti sbirala formou elektronickych dotazniku
zpétnou vazbu od pravodcu, Zaka i rodica. Jeji vysledky budou zakladem vzbiku
MPP pro pfisti Skolni rok.

3. StANOVENE ciLE MPP

Obecné cile
> pribézné mapovat situaci v nasi Skole a ziskavat uceleny obraz o tom, jak by
zde méla probihat primarni prevence
> preventivné pusobit v co nejSirsi oblasti rizikovych forem chovani
> spolupracovat a zapojovat se do projektt / akci realizovanych jinymi
odbornymi subjekty
> realizovat nabidku mimoS$kolnich volnocasovych aktivit v navaznosti na
programy a vyuku Skoly — zajimat se o svét mladych lidi
> udrZovat dobré vztahy mezi rodinou a $kolou
> realizovat pravidelné schizky s rodici, kde budou dostate¢né informovani a
obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim pfedchazet
> nabidnout rodi¢um didaktické materialy a poradenskou ¢innost a inspiraci
zapojovat rodi¢e do aktivit skoly
> zajistit odborné a priibézné vzdélavani SMP, vychovného poradce a ostatnich
pedagogickych pracovniku (dle pokyni MSMT )
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Cile pro skolni rok 2019/2020

Cil:

Prabézné provadét monitoring rizik a socialné patologickych jevd,
jimz bychom v nasi Skole mohli ¢elit. Aktualizovat jejich pfehled.

Ukazatele dosazeni
cile:

Skolni metodik prevence vede evidenci priib&zné feSeny jev( a
ur€uje priority jejich feseni.

Zduvodneéni cile:

Vzhledem k faktu, ze Skola funguje prvnim rokem, musi byt
vynakladano soustavné usili pfi monitorovani moznych rizik. Systém
se zajizdi a objevuji se stale dalSi oblasti, které je potfeba v
souvislosti s prevenci Fesit.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> prubézné mapovat situaci v nasi $kole a ziskavat uceleny
obraz o tom, jak by zde méla probihat primarni prevence

chovani

Vyhodnoceni
naplnéni cile na
konci Skolniho
roku

Cile se podafilo dosahnout. Monitoring pomohl odhalit nékolik
situaci, které bylo mozné naslednou intervenci Fesit.
Pedagogicky sbor pracoval s vysledky monitoringu v ramci
spole¢nych porad. Zde metodik prevence informoval ve
spolupraci s tfidnimi pravodci o probihajicim déni.

Cil:

Zrealizovat konkrétni kroky spojené s primarni prevenci
reagujici na vysledky nasi analyzy.

Ukazatele dosazeni
cile:

Probéhl minimalné jeden program v kazdé vékové skupiné zaméreny
na prevenci rizik odhalenych v analyze.

Zduvodneéni cile:

Jakmile budeme mit pfehled o situaci, bude d(ilezité na ni reagovat a
fesit ji.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> prubézné mapovat situaci v nasi skole a ziskavat uceleny
obraz o tom, jak by zde méla probihat primarni prevence
chovani

> realizovat pravidelné schiizky s rodici, kde budou dostatecné
informovani a obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti
vystaveny a jak jim predchazet

Vyhodnoceni
naplnéni cile na
konci Skolniho
roku

V pribéhu podzimu probé&hl monitoring s cilem analyzovat
situaci v jednotlivych tfidach po nastupu vétsiho mnozstvi
zakl. Pouze v devaté tfidé byla nutna nasledna intervence
formou programu pro tfidu vzhledem k chovani nékterych
chlapctl. Resily se otazky vyruovani a bezohledného chovani.




Cil:

Béhem spoleénych porad pravidelné aspon jednou za mésic
zafazovat blok sdileni na téma situace v jednotlivych tfidach z
pohledu skupinové dynamiky.

Ukazatele dosazeni
cile:

Kazdy mésic bylo aspori jednou na poradach pfitomno téma aktualni
situace v jednotlivych tfidach.

Zduvodneéni cile:

Hlasime, Ze ve 8kole peCujeme o vztahy a pfivétivé a bezpecné
prostfedi. Potfebujeme nastroj, ktery nas v tomto usili nenecha
polevit.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

-----

chovani

Vyhodnoceni
naplnéni cile na
konci Skolniho
roku

Cile se podafilo dosahnout. Nutné je zapracovat na evidenci v
zapisech z porad, kde toto sdileni nebylo vzdy zaznamenano.
Béhem téchto sdileni metodik prevence v kontextu s tématy
provadél osveétu pedagogického sboru vychazejici z
metodickych doporugeni MSMT k aktuainé probiranym
oblastem.

Cil:

Vytvorit bezpe€énou atmosféru ve skupiné. Soustavné pracovat
se skupinovou dynamikou a podporou/posilenim skupinové
identity ve tridach a vékovych skupinach.

Ukazatele dosazeni
cile:

Kazdy pruvodce je schopen prokazat, jaké konkrétni kroky podnika
ve svych hodinach, aby podporoval identitu skupiny a reagoval na
vyvoj dynamiky skupiny.

Zduvodnéni cile:

Aby mohlo fungovat efektivni vzdélavani, je dulezité, aby se déti
citily ve své skupiné bezpecéné.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> pribézné mapovat situaci v naSi $kole a ziskavat uceleny
obraz o tom, jak by zde méla probihat primarni prevence

chovani

Vyhodnoceni
naplnéni cile na

konci Skolniho roku

V ramci spole¢né prace pedagogického sboru na popisu
vhodného jednani pravodce v nasi Skole, se podafilo definovat
konkrétni kroky, které podnika kazdy privodce a které podnika
tfidni prlivodce s cilem monitoringu a vyhodnocovani aktualni
situace v kazdé tfidé. Na spoleCnych poradach probihalo
sdileni sbiranych informaci i toho, jak se tato Cinnost
jednotlivym privodcum dafi realizovat.

Cil:

Vytvorit prilezitosti, kdy budou déti v pfirozenych situacich
potiebovat pro dosazeni uspéchu potla€it své vliastni zajmy.

Potla¢eni sobectvi a prace s altruismem.




Ukazatele dosazeni
cile:

Déti se dostaly do situace, kdy potlaceni vlastnich zajmi pomohlo
viditelné vést k prospéchu skupiny.

Zdluvodnéni cile:

Vnimame jako dulezité, aby se déti ucily vnimat potfeby nejen své,
ale i svého okoli. Naucit se pak hledat vhodné kompromisy
vnimame jako kli€ovou dovednost pro spokojeny zivot jedince i lidi
v jeho okoli.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> prubézné mapovat situaci v nasi sSkole a ziskavat uceleny
obraz o tom, jak by zde méla probihat primarni prevence
chovani

> realizovat pravidelné schiizky s rodici, kde budou dostatecné
informovani a obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti
vystaveny a jak jim predchazet

Vyhodnoceni
naplnéni cile na
konci Skolniho roku

Cile se podafilo dosahnout. Akce, kde bylo mozné sbirat
ddkazy o tom, Ze se cil dafi naplfiovat byly:

- vyjezdy na Chatu Cert a dal$i mista

- vramci dne Laskavosti

- pfi realizace akce JezisSek pro svét

- vramci pravidelného zapojeni Zakl do péce o Skolu

Cil:

Umoznit détem konfrontovat sviij vSednodenni zivot se
zkusSenostmi lidi z jinych socialnich a kulturnich prostredi

Ukazatele dosazeni
cile:

Déti se dostaly do situace, kdy mohly vnimat sv(j zivotni standard v
kontrastu s lidmi z jiného prostfedi.

Zduvodneéni cile:

Cast nasich déti nékdy pusobi dojmem, Ze Ziji v socialni bubliné a
nemaiji pfehled o rlznych aspektech zivota dalSich lidi v Ceské
republice. Vnimame jako uzite€né, aby se s témito aspekty setkaly.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> pribézné mapovat situaci v naSi $kole a ziskavat uceleny
obraz o tom, jak by zde méla probihat primarni prevence
chovani

> realizovat pravidelné schizky s rodici, kde budou dostate¢né
informovani a obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti
vystaveny a jak jim predchazet

Vyhodnoceni
naplnéni cile na
konci Skolniho roku

Cile se podafilo dosahnout v omezené mife, protoze jeho
realizace byla planovana primarné na jarni mésice, kdy byla
$kola uzaviena. Zaci osmého a devatého roéniku méli
moznost setkani s lidmi zabyvajicimi se otazkou LGBT a
diskutovat s nimi tuto problematiku.

Cil:

Navazat kontakt s riiznymi institucemi, které by mohly Skolu
podpofit v oblasti primarni prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Spolupracujeme/komunikujeme s externimi institucemi v
souvislosti s feSenim primarni prevence.




a znalosti odbornik(, byt efektivni v nasi praci.

Zduvodneéni cile: Vnimame jako dulezité ziskavat podporu zvendci, tézit zkusenosti

Navaznost na > zajistit odborné a pribézné vzdélavani SMP, vychovného
dlouhodobé cile: poradce a ostatnich pedagogickych pracovniku (dle
pokynli MSMT )

cile na konci §kolniho |Prahu 10.

roku Cely pedagogicky sbor prosel vycvikem realizovanym
Institutem pro napravu neurovyvojovych poruch INNP. V
ramci tohoto programu zacala probihat v odpolednich
hodinach tzv. Chytra joga pro déti se specifickymi
potfebami u€eni s cilem kompenzovat nékteré potize.
PokracCovala spoluprace s NAUTIS.

Vyhodnoceni naplnéni | Podafilo se nam navazat pravidelnou spolupraci s PPP pro

KVANTITATIVNi CAST - CO SE PODARILO ZREALIZOVAT PRED UZAVRENIM SKOLY
Vicedenni vyjezdy
LyZaFsky kurz: absolvovaly vSechny roc¢niky 1.-9.
Dalsi vicedenni vyjezdy:
4.-5. Probéhly tfi vydjezdy s pfespavanim.
6.-9. Probéhly dva vyjezdy s pfesoavanim

Preventivni program 1, podzim - mapovani situace ve tridé - pétiprst + nasledny
jednodenni blok reagujici na potieby skupiny
Analyza probéhla ve vSech tfidach 1.9.
Nasledny program jsme realizovali pro tfidy
6. samostatny program
6.-7. spoleény program obou tfid
8. ronik samostatny program
9. ro¢nik samostatny program

Preventivni program 2 - mapovani situace ve tfidé, vyhodonceni fungovani
zavedenych opatieni, za¢atek unora.
Probéhla analyza ve v3ech tfidach. K realizaci nasledného programu uz nebyl prostor
vzhledem k uzavfeni Skol.

LGBT
Program pro 8.-9. ro¢nik, prvni pololeti

Emoce a jejich zvladani
Program zafazeny pro 1.-3. po navratu déti z karantény

Témata integrovana pfimo do vyuky:
- poruchy pfijmu potravy - 1.-5., prvni pololeti
- zaskolactvi, 1.-3. prvni pololeti
- ublizovani, Sikana, agrese - 8.-9. prvni pololeti a podruhé po vysvédceni
- adiktologie - 4.-5. tfida - prvni pololeti, zakladni orientace v tématu
- rizika dopravy po mésté a stfetavani s cizimi lidmi - 1.-9. zaatek Skolniho roku

Pousité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program



RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program

8VP — Skolni vzdélavaci program

INNP - Institut napravy neurovyvojovych poruch

PPP P10 - Pedagogicko psychologicka poradna Prahy 10



