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1. Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

NasSe Skola Praha - zdkladni Skola s.r.o.
Rostovska 1481/2a, Praha 10, 101 00

Jdméno a prijmeni reditele

Mgr. Stépanka Rajchlova

Telefon na reditele

605 879 135

E-mail na reditele

stepanka.rajchlova@naseskolapraha.cz

Jdméno skolniho metodika
prevence

Mgr. Adéla Kasparova

Telefon

774818921

E-mail

adela.kasparova@naseskolapraha.cz

Specializa¢ni studium

Ne Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného
poradce

Ing. Alzbéta Dobisikova

Telefon 725 359 392
E-mail alzbeta.dobisikova@naseskolapraha.cz
Specializa¢ni studium Ne Studuje Ano
Realizator vzdélavani
Pocet zaku Pocet ped.

Podet tfid /student pracovnikU
ZS - |. stupen 5 80 9
ZS - ll.stupen 4 62 18
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2. Vnitini a vnéjsSi zdroje skoly

Na tvorbé a realizaci Skolniho preventivniho programu se podili cely pedagogicky

sbor, ale i odbornici a organizace, které se specializuji na prevenci rizikového

chovani.

Vnitini systém organizace

a.

reditelka Skoly - vytvari podminky pro predchazeni vzniku rizikového
chovani, dle metodickych materidld MSMT, sleduje efektivitu prevence
rizikového chovani v kontextu celé Skoly a svolava vychovnou komisi, je-li
to nutné, organizuje porady Skolniho poradenského tymu

metodicka prevence - Vytvari a zajistuje programy primarni prevence, je
prfitomna, pfi potrebnych intervencich ve tridach. Identifikuje rizikové
oblasti a vyviji strategie pro predchazeni rizikovému chovani. Jeji role
zahrnuje i monitorovani efektivity téchto programu a jejich prubézné
prizpusobovani aktualnim potfebam skoly.

vychovna poradkyné - Koordinuje spolecné se Skolnim metodikem
prevence aktivity Skoly zamérené na prevenci.

tfidni pravodci - Spolupracuje s metodikem prevence (vzajemna
informovanost o aktivitadch, problémech), motivuje k vytvareni vnitrnich
pravidel tridy, spolupracuje s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je
garantem spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zaku tridy. Také je v
kontaktu s rodici svych zakd na tridnich schuzkach, v pfipadé potfeby na
individualnich konzultacich

Skolni psycholozka - poskytuje podporu zakum, ucitelim i rodicum,
organizuje vzdélavaci aktivity a osvétu zamérenou na dusevni zdravi a
prevenci. Spolupracuje na vytvareni pozitivniho Skolniho klimatu a zajistuje
krizovou intervenci pri akutnich problémech.

specialni pedagozka - prevence Skolni neuspésnosti, prace s détmi s svp
ostatni pravodci - provadéji prubéznou diagnostiku tfidy a zaku, na
poradach probiraji pripadné problémy a navrhuji adekvatni opatreni
v souladu se Skolni chartou, zapojuji témata primarni prevence do vyuky,

kdyz je to v souladu s jejich napini vyuky.



Vnéjsi zdroje

a. informacni zdroje - prevence-praha.cz, sofa.cz, dzda.cz, drogy-info.cz,
drogovaporadna.cz, www.osprch.cz, prevence-info.cz, nuv.npi.cz, Linka
davéry

b. spoluprace s organizacemi a institucemi - Magistrat hl. m. Praha - Program
primarni prevence ve skolach a skolskych zarizenich pro rok 2024; Narodni
ustav dusevniho zdravi; Narodni pedagogicky institut CR; Nevypust Dusi,
z.s.; MSMT; Jules & Jim z.u.; Konsent; Vitek Hrbagek; Odysea, z.s.; Centrum

Locika

3. Struéna analyza situace

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT CR &. j.: 21291/2010-28). Jeho snahou
je predchazet a zabranit rizikovému chovani.
V lonfiském roce probéhla fada programu primarni neselektivni i selektivni
prevence a neékolik programu oSetrujici téma spojena s moznosti rozvoje
patologickych jevu (prevazné nevhodna komunikace v online prostredi a moznost
rozvoje kybersSikany, porusSovani Skolnich pravidel). Vyznamnéjsi prostor jsme
vénovali feSeni vztahu a skupinové dynamice ve 3. a 6. tridé.
Pro novy Skolni rok planujeme pokracovat v pravidelné realizaci primarnich
prevenci nespecifickych i specifickych. Témata prevenci budou v jednotlivych
roCnicich vybirdna dle predeslé zkuSenosti a aktudlnosti témat pro danou
vékovou skupinu po konzultaci s tfidnim pravodcem a skupinou Zzaku. Pro
jednotlivé ro¢niky jsou predem vytipovana témata:
1. ro¢nik - prace na dodrzovani a pochopeni trfidnich a Skolnich pravidel;
seznamovani, spoluprace, vztahy v kolektivu
2. ro¢nik - vztahy v kolektivu, spoluprace; vymezeni rozdilu vtip vs. sranda
VS. posmivani
3. roc¢nik - vztahy v kolektivu; cizi lidé a ja; fair play;
4. roc¢nik - atmosféra a vztahy ve tfidnim kolektivu; zdravy zivotni styl; vyuziti
volného Casu, pocitac a internet; télesné, dusevni a socialni zdravi
5. ro¢nik - sociadlni sité, internet; problematika zavislosti; sebepoznani a

sebepojeti; zdravy zivotni styl


http://www.osprch.cz
http://prevence-info.cz/

rocnik - podpora duSevniho zdravi; zkvalitnéni komunikace, zaclenéni
novych Zzaku; pouzivani digitalnich technologii; jinakost, tolerance -
prevence Sikany; téma zavislosti - legalni, nelegalni navykové latky; prace s
casem, prevence stresu

rocnik - posileni sebepoznani a individuality; vztahy divky, chlapci,
mezilidské vztahy; kyberSikana a kyberprostor; téma odolnosti, efektivni
komunikace, zvladani konfliktnich situaci

rocnik - vztahy v kolektivu - xenofobie, rasismu, tolerance jinakosti;
wellbeing a duSevni zdravi; sexudlni vychova - partnerské vztahy a
sexualita, LGBT+; hodnotovy Zebricek, plany do budoucna; prevence v
adiktologii

rocnik - sexualni vychova - partnerské vztahy a sexualita; prace se
stresem; prevence v adiktologii; kariérni poradenstvi - osobnostni a
socialni rozvoj, posileni silnych stranek; podpora zdravého zivotniho stylu;

kybernasili

Napri¢ zakladni Skolou bychom se chtéli zamérit téma pohybu na internetu, s ¢im

se zaci setkavaji na sitich a monitorovat ho.

4. Stanoveni cilat MPP

Dlouhodobé cile

prubézné mapovat situaci v nasi skole a upravovat obraz primdrni
prevence dle potreb v jednotlivych rocnicich

spolupracovat a zapojovat se do projektu / akci realizovanych jinymi
odbornymi organizacemi

realizovat nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v ndavaznosti na
programy a vyuku skoly

udrzZovat dobré vztahy mezi rodinou a skolou

prohlubovat vztahy a davéru mezi pravodci a Zaky

realizovat schuzky s rodi¢i, kde budou dostatecné informovani a
obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim predchazet

nabidnout rodicum didaktické materidly a poradenskou ¢innost a inspiraci



e zapojovat rodice do aktivit Skoly, poradat akce pro rodinu a rodinné

prislusniky

o zajistit odborné a pribézné vzdéldvdni SPP a ostatnich pedagogickych

pracovniky (dle pokynt MSMT )

Cile pro Skolni rok 2024/2025

Cil: Prubézné provadét monitoring rizik a socialné patologickych
jevu v jednotlivych rocnicich. snazit se vytvofrit uceleny
plan primarni prevence.

Ukazatele Skolni metodik prevence vede evidenci pribé&zné feseny

dosazeni cile:

jeva a uréuje priority jejich Fedeni. SPP se schéazi jednou
tydné a vyhodnocuje stavy ve trfidach/ Skole. Tvori uceleny
plan primarni prevence, ktery by byl dlouhodobé vyuzitelny.

Zduvodneéni cile:

Potreby primarni prevence v jednotlivych rocnicich se vyviji
a zaroven prolinaji. Je potreba zjistit, jaka témata jsou v
jakych roc¢nicich nejaktualnéjSi a snazit se vytvorit
dlouhodoby plan prevenci.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

> prubézné mapovat situaci v nasi skole a vytvorit plan
primarni prevence

v wvos

forem chovani

Cil: Spolupracovat s pfedmétem Zivot na 2. stupni. Zjistit, jaka
témata jsou soucasti vyuky a jaka jsou potreba zaradit v
ramci specifickych preventivnich programu.

Ukazatele Prehled témat, ktera jsou vyucovana v ramci predmétu Svét,

dosazeni cile:

tabulka témat potrebnych zpracovat v ramci specifické
primarni prevence

Zduvodneéni cile:

Spoluprace na primarni prevenci, zapojeni do bézné vyuky,
ale | jasnost v tématech pro specifickou primarni prevenci

Navaznost na

dlouhodobé cile:

> spolupracovat a zapojovat se do projektu / akci
realizovanych jinymi odbornymi organizacemi
> prohlubovat vztahy a diuvéru mezi privodci a Zaky

v v

forem chovani




Cil:

Béhem spolec¢nych porad pravidelné aspon jednou za meésic
zarazovat blok sdileni na téma situace v jednotlivych trfidach
z pohledu skupinové dynamiky.

Ukazatele
dosazeni cile:

Kazdy mésic bylo aspon jednou na poradach pritomno téma
aktualni situace v jednotlivych trfidach. Tuto agendu prinasi
metodik a info shrnuti tridni pravodci.

Zduvodneéni cile:

Hlasime, Ze ve Skole peCujeme o vztahy a privétivé a
bezpecné prostredi. Potfebujeme nastroj, ktery nas v tomto
usili nenecha polevit.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

sve wvor

forem chovani

Cil: Novy pruvodce umi popsat specifika tfid, kde uci a s tim, jak
se tridami pracovat. Cilené hleda silné stranky celé tridy,
skupinek i jednotlivcu.

Ukazatele Pravodci prfi patronskych rozhovorech nebo hospitacich

dosazeni cile:

nepopisuji velké zmateni, vycerpani a frustraci.

Zduvodneéni cile:

Jedna se o prevenci syndromu vyhoreni a zbyte¢ného
plytvani energie pruvodcu..

Navaznost na

dlouhodobé cile:

> prubézné mapovat situaci v nasi sSkole a ziskavat
uceleny obraz o tom, jak by zde méla probihat
primarni prevence

ave wvos

forem chovadni

Cil: Vytvorit bezpecnou atmosféru ve skupiné. Soustavné
pracovat se skupinovou dynamikou a podporou/posilenim
skupinové identity ve tfidach a vékovych skupinach.

Ukazatele Kazdy pruvodce je schopen pojmenovat silné stranky, kde

dosazeni cile:

uci, jednotlivych tfid a umi prokazat, jak konkrétné tyto
silné stranky rozviji.

Zduvodneéni cile:

Aby mohlo fungovat efektivni vzdélavani, je dulezité, aby se
deéti citily ve své skupiné bezpecne.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

> prubézné mapovat situaci v nasi skole a upravovat
obraz primarni prevence dle potreb v jednotlivych
rocnicich




v wvos

forem chovani

Cil: Umoznit détem konfrontovat svlj vSednodenni zivot se
zkuSenostmi lidi z jinych socialnich a kulturnich prostredi
Ukazatele Déti se dostaly do situace, kdy mohly vnimat svuj zivotni

dosazeni cile:

standard v kontrastu s lidmi z jiného prostredi.

Zduvodneéni cile:

Cast nasich déti nékdy pusobi dojmem, Ze Ziji v socialni
bubliné a nemaji prehled o ruznych aspektech Zzivota
daldich lidi v Ceské republice. Jako soudast prevence
vnimame respect a tolerance k jinakosti

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> prubézné mapovat situaci v nasi skole a upravovat
obraz primadrni prevence dle potreb v jednotlivych
rocnicich

> spolupracovat a zapojovat se do projektt / akci
realizovanych jinymi odbornymi organizacemi

> zapojovat rodice do aktivit skoly, poradat akce pro
rodinu a rodinné prislusniky

Cil:

Rozsifit dlouhodobou spolupraci s organizacemi, které
by mohly Skolu podporit v oblasti primarni prevence

Ukazatele dosazeni
cile:

Spolupracujeme/komunikujeme s dalSimi externimi
institucemi v souvislosti s fFeSenim primarni prevence.

Zduvodneéni cile:

Vnimame jako dulezité ziskavat podporu zvenci, tézit
zkuSenosti a znalosti odborniku, byt efektivni v nasi
praci.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> zajistit odborné a prubézné vzdéldvdni SMP,
vychovného poradce a ostatnich pedagogickych
pracovniku (dle pokynt MSMT )

Cil:

Zapojit do Skolniho roku mimoskolni aktivity na podporu
spolubyti a pomoc druhym

Ukazatele dosazeni
cile:

Usporadali jsme dobrocinnou akci, zrealizovali projekt na
téma pomoc druhym, uskutecnili mimoskolni aktivitu na
podporu spolubyti.




Zduavodneéni cile: Vnimame jako dulezity prvek prevence péci o vztahy a

druhé nejen ve Skole mezi zaky a pruvodci, ale i mezi

rodinami.
Navaznost na > realizovat nabidku mimoskolnich volnoc¢asovych
dlouhodobé cile: aktivit v ndvaznosti na programy a vyuku skoly

> udrzZovat dobré vztahy mezi rodinou a skolou

> prohlubovat vztahy a duvéru mezi pravodci a
Zaky

> zapojovat rodice do aktivit Skoly, poradat akce pro
rodinu a rodinné prislusniky

5.

Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové
skupiny

Metody a formy realizace primarni prevence

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

rana, vyjezdy a kurzy - specifika Nase Skola

dramaticka vychova, predmét zivot a svét - soucast ucebnich planu
krouzky a zajmova ¢innost organizovana Skolou

prace tridniho pruvodce ve tridé

patroni zakul, pravidelné individualni osobnostné rustové rozhovory
preventivni programy ve tridach

besedy s odborniky, organizované akce v ramci vyuky i mimo ni

Casovy harmonogram v oblasti prevence

Adaptacni pobyty 2.-3. trida - 23.-27.9. 2024

Adaptacni pobyty 4-5. trida - 16.-20.9. 2024

Adaptacni pobyty 6. tfida - 9.-13.9. 2024

Adaptacni pobyty 7. tfida - 9.-13.9. 2024

Adaptacni pobyty 8.-9. tfida - 9.-13.9. 2024

2x ro¢né v prubéhu roku vSeobecna primarni prevence v 1.-9-tridé
Specifické preventivni programy v prabéhu skolniho roku ve 4.-9- tridé
Workshop pro 8.-9. tfidu o sexualnim nasili - Konsent

Externi realizace prevenci - Vit Hrbacek, Jules & Jim z.u

Skolni, stupfova a tiidnicka setkani (Rano) - v pribéhu k. roku




e Lyzarské vyjezdy (na ném aktivity zamérené na rozvoj spoluprace napric
rocniky)

1. tfida - 27.-29.1.2025

o 2.-3.tfrida -13.-17.1. 2025

o 4.-5. tfida - 10.-14.2. 2025

o 6.-7.tfida - 6.-10.1. 2025

o 8.-9.tfida - 3.-7.2. 2025

e Vyjezd na konci Skolniho roku - 1.-9. tfida - ¢erven 2025

©)

e Mikrovyjezdy na podzim a jare v 1.-9. tridé

e Kariérové poradenstvi a podpora osobnostniho rozvoje 8.-9. ro¢nik v
prubéhu sk. roku

e 1911. 2024 Bubnovacka - Locika

e 15.5. 2025 Den rodiny

Pouzité zkratky:

MPP - Minimalni preventivni program
SMP - Skolni metodik prevence

RVP - Ramcovy vzdélavaci program
SVP - Skolni vzdélavaci program
SPP - Skolni poradenské pracovisté

MSMT - Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t&lovychovy

Projednano ped. radou 28.8. 2024

Schvaleno $kolskou radou 2.9. 2024 Mgr. Digitain€ podepsal
Mgr. Stépanka
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