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Zakladni udaje o skole
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Jméno a pfijmeni feditele Mgr. Stépanka Rajchlova

Telefon na reditele 605 879 135

E-mail na feditele stepanka.rajchlova@naseskolapraha.cz
Jméno $kolniho metodika Mgr. lvan Cermak (metodik pro 1. stupefi)
prevence Mgr. Anezka Vsianska (metodik pro 2. stupen)
Telefon 777 297 725, 732 965 023

E-mail ivan.cermak@naseskolapraha.cz,

anezka.vsianska@naseskolapraha.cz

Specializaéni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce |Ivan Cermak

Telefon 777 297 725
E-mail ivan.cermak@naseskolapraha.cz
Specializaéni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani
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VYHODNOCENI MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Skolni rok probéhl podle planu a realizace programu mohla byt provedena bez
vetsich komplikaci.

V priabéhu Skolniho roku se opakovaly problémy nékterych novych kolegt v Sesté
tridé na druhém stupni. Ve spolupraci se $kolni psycholoZkou Miroslavou
Tischlerovou a externim metodikem panem Hrbackem probéhlo nékolik intervenci s
cilem situaci reSit. Nasledné byl ve tfidé nastaveny systematicky monitoring a situace
a intervencni program. Obsahem intervence bylo i zavedeni Individualniho
vychovného planu nékolika 2akum. Na zékladé této situace byl dodélan Skolni
program proti Sikanovani.

Na obou stupnich jsme se systematicky vénovali vandalismu a poskozovani $kolniho
majetku, které se stalo v tomto skolnim roce vyznamnéjsim tématem.

Na prvnim stupni probéhly pravidelné programy zaméfené na zdravou stravu,
komunikaci, pohyb ve vefejném | online prostoru, komunikace s cizimi lidmi -
zejména narocné situace v mhd, sexualni vychova ve 4. a 5. tfidé.

Konkrétné jsme se na druhém stupni zamerili na nasledujici témata: v 6. tridé
probéhl program VSech pét pohromadé zaméreny na wellbeing. V 7. tfidé probéhl
mimo jiné program zaméfeny na podporu vztah( ve tfidé. Dale jsme v 8. tridé
realizovali s organizaci Konsent workshop na Kybernasili a v 9. tfidé jsme se kromé
hodin sexualni vychovy zamérili na prevenci navykovych latek.

Dale jsme v lednu 2024 ziskali dotaci od Magistratu hl. m. Prahy na programy
primarni prevence.

Stanoveni cila MPP

Obecné cile
> prubéZné mapovat situaci v nasi Skole a ziskavat uceleny obraz o tom, jak by zde
méla probihat primarni prevence
> preventivné pusobit v co nejSirsi oblasti rizikovych forem chovani
> spolupracovat a zapojovat se do projektl / akci realizovanych jinymi odbornymi
subjekty
> realizovat nabidku mimoS$kolnich volnoCasovych aktivit v navaznosti na programy a
vyuku Skoly — zajimat se o svét mladych lidi
udrzZovat dobré vztahy mezi rodinou a $kolou
realizovat pravidelné schuizky s rodic¢i, kde budou dostate¢né informovani a
obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim pfedchazet
nabidnout rodicim didaktické materialy a poradenskou Cinnost a inspiraci
zapojovat rodi¢e do aktivit Skoly
zajistit odborné a priibézné vzdélavani SMP, vychovného poradce a ostatnich
pedagogickych pracovnik (dle pokynti MSMT )
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Cile pro skolni rok 2023/2024

Cil:

Pribézné provadét monitoring rizik a socialné patologickych
jevu, jimz bychom v nasi Skole mohli ¢elit. Aktualizovat jejich
prehled i v kontextu uzavieni Skol.

Ukazatele dosazeni
cile:

Skolni metodik prevence vede evidenci priib&zné fedeny jev( a
uréuje priority jejich fe$eni. SPP se schazi jednou tydné a
vyhodnocuje stavy ve tfidach/ Skole.

Zdluvodnéni cile:

Vzhledem k vlivu socialnich siti a online komunikace se stéle
objevuji dalSi témata, na ktera se jevi jako dullezité reagovat a déti
jimi provadét.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> priubézné mapovat situaci v nasi Skole a ziskavat uceleny
obraz o tom, jak by zde méla probihat primarni prevence

vvvvv

chovani

Vyhodnoceni
naplnéni cile na
konci Skolniho
roku

Z monitoringu jsme definovali nasledujici oblasti: naznaky
kybersikany v pocatcich zachyceny, sledovani porongrafického
obsahu détmi na prvnim stupni, vandalismus, rizikova
komunikace a reakce na vystfedni postavy v mhd.

Cil:

Zrealizovat konkrétni kroky spojené s primarni prevenci
reagujici na vysledky nasi analyzy.

Ukazatele dosazeni
cile:

Probéhl minimalné jeden program v kazdé vékové skupiné zaméfeny
na prevenci rizik odhalenych v analyze.

Zduvodnéni cile:

Jakmile budeme mit pfehled o situaci, bude dilezité na ni reagovat a
fesit ji.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> prubézné mapovat situaci v nasi Skole a ziskavat uceleny
obraz o tom, jak by zde méla probihat priméarni prevence
chovani

> realizovat pravidelné schiizky s rodici, kde budou dostatecné
informovani a obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti
vystaveny a jak jim predchazet

Vyhodnoceni
naplnéni cile na
konci Skolniho
roku

Reakce se nam dle ZV od déti i rodic¢u dafily. Téma, kde jsme
zatim vétSiho posunu nedosahli, je klima v 6. tfidé. Zatim jsme
nenasli intervencni model, ktery by fungoval. V zafi jsme
domluveni na spolupraci s externi organizaci a realizaci
programu Restart tfidy.




Cil:

Béhem spoleénych porad pravidelné aspon jednou za mésic
zarazovat blok sdileni na téma situace v jednotlivych tridach z
pohledu skupinové dynamiky a navratu do skolniho rezimu.

Ukazatele dosazeni
cile:

Kazdy mésic bylo aspori jednou na poradach pfitomno téma aktualni
situace v jednotlivych tfidach. Tuto agendu pfinasi metodik a info
shrnuti tfidni privodci.

Zduvodnéni cile:

Hlasime, zZe ve Skole pe€ujeme o vztahy a pfivétivé a bezpecné
prostfedi. Potfebujeme nastroj, ktery nas v tomto usili nenecha
polevit.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

chovani

Vyhodnoceni
naplnéni cile na
konci Skolniho

Tento cil realizujeme zafazenim tzv. SPP okénka na poradach..

roku

Cil: Novy priivodce umi popsat specifika tfid, kde uci a s tim, jak se
tridami pracovat. Cilené hleda silné stranky celé tfidy, skupinek
i jednotlivc.

Ukazatele dosazeni | Priivodci pfi patronskych rozhovorech nebo hospitacich nepopisuji

cile: velké zmateni, vyCerpani a frustraci.

Zduvodnéni cile:

Jedna se o prevenci syndromu vyhofeni a zbyte€ného plytvani
energie pravodcu..

Navaznost
dlouhodobé cile:

na

> pribézné mapovat situaci v nasi Skole a ziskavat uceleny
obraz o tom, jak by zde méla probihat primarni prevence

chovani

Vyhodnoceni
naplnéni cile na
konci Skolniho roku

Situaci jsme feSili zavedenim tzv. patrona priivodce a
systematickou praci uvadéjiciho ucitele. Z evaluace vyplnulo, Ze

se situace zlepSila.

Cil:

Vytvorit bezpeénou atmosféru ve skupiné. Soustavné pracovat
se skupinovou dynamikou a podporou/posilenim skupinové
identity ve tfidach a vékovych skupinach.

Ukazatele dosazeni
cile:

Kazdy pruvodce je schopen pojmenovat silné stranky, kde uci,
jednotlivych tfid a umi prokazat, jak konkrétné tyto silné stranky

rozviji.




Zduvodnéni cile:

Aby mohlo fungovat efektivni vzdélavani, je dulezité, aby se déti
citily ve své skupiné bezpecné.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> prubézné mapovat situaci v nasi Skole a ziskavat uceleny
obraz o tom, jak by zde méla probihat primarni prevence

chovani

Vyhodnoceni
naplnéni cile na
konci Skolniho roku

Cil jsme naplfiovali prostfednictvim realizace rannich kruht a
tFidnickych aktivit v hodinach Zivota &i na vyjezdech. Déle
realizujeme v 6.-9. tfidé program V&ech pét pohromadé (NUDZ)

Cil:

Umoznit détem konfrontovat sviij vSednodenni zivot se
zkusSenostmi lidi z jinych socialnich a kulturnich prostredi

Ukazatele dosazeni
cile:

Déti se dostaly do situace, kdy mohly vnimat svuj Zivotni standard v
kontrastu s lidmi z jiného prostfedi.

Zduvodnéni cile:

Cast nasich déti nékdy pusobi dojmem, Ze Ziji v socialni bubliné a
nemaiji prehled o rliznych aspektech Zivota dal$ich lidi v Ceské
republice. Vnimame jako uzite€né, aby se s témito aspekty setkaly.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> pribézné mapovat situaci v naSi $kole a ziskavat uceleny
obraz o tom, jak by zde méla probihat primarni prevence
chovani

> realizovat pravidelné schiizky s rodici, kde budou dostatecné
informovani a obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti
vystaveny a jak jim predchazet

Vyhodnoceni
naplnéni cile na
konci Skolniho roku

Tento cil jsme letos ve skladbé programu nakonec nenaplfiovali
ve prospéch aktualnésich témat..

Cil:

Navazat kontakt s rliiznymi institucemi, které by mohly skolu
podpofit v oblasti primarni prevence

Ukazatele dosazeni cile: | Spolupracujeme/komunikujeme s externimi institucemi v

souvislosti s feSenim primarni prevence.

Zduavodnéni cile:

Vnimame jako dllezité ziskavat podporu zvenéi, tézit zkuSenosti
a znalosti odborniku, byt efektivni v nasi praci.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

> zajistit odborné a pribézné vzdélavani SMP, vychovného
poradce a ostatnich pedagogickych pracovniku (dle
pokyn(i MSMT )




Vyhodnoceni naplnéni
cile na konci Skolniho
roku

Pokracovala spoluprace s V. Hrba&kem - monitoring klimatu
ve tfidach/intervence.

Probéhly WS s organizaci Konsent.

V ramci sociometrie jsme spolupracovali s Jakubem
Vlachem, ktery je specialistou v dané oblasti.

Casovy harmonogram v oblasti prevence

- Adaptacni pobyty 1.-9. tfida - zafi 2023

- 2xrocné setkani s externim odbornikem v kazdém ro¢niku — v prabéhu Sk. roku

- Preventivni programy na specifickou prevenci v kazdém ro¢niku — v prabéhu k. roku
- Workshop pro 8. od spole¢nosti Konsent na téma kybernasili

- Sexudlni vychova v 9. tfidé

- Tridnicka setkani (Rano) - v pribéhu Sk. roku
- Lyzafské vyjezdy (na ném aktivity zaméfené na rozvoj spoluprace napfic¢ ro¢niky) 1-9.

ro¢nik - leden/ Unor 2024

- Jarni vyjezdy - 1.-9. tfida - kvéten 2024
- Vyjezd na konci Sk. roku 1.-9. tfida - ¢erven 2024
- Kariérové poradenstvi a podpora osobnostniho rozvoje 8.-9. ro¢nik v pribéhu Sk. roku

Kvantitativni ¢ast - realizované vyjezdy

Vicedenni vyjezdy
Adaptacni vyjezd v zafi

- 2. tfida - &tyfi dny na Chaté Madéra

3. tfida - tfi dny na Chaté Cert

- 4.-5. tfida Ctyfi dny - Vrat

- 6.-7.5dni - Josefav DUl

- 8.-9. pét dni - Siskovice
Podzimni pfespavani a minivyjezdy

- 1. tfida- pfespani pfed Vanocemi

2. tfida - pfespani pfed Vanocemi
3. tfida - pfespani pfed Vanocemi

- 5.-9. tfida Mikrovyjezdy
- 6.-7: tfida - pfespani pfed Vanocemi
- 8.-9. tfida - pfespani pfed Vanocemi
Lyzarské kurzy - Josefuv DUl
- 1.-2. tfida realizovaly vyjezd na 3 dny
- 3.-9. tfida realizovaly vyjezdy v rozsahu tydne - byt s minimem snéhu

Jarni vyjezdy - tfidenni

- 1.-5, tfida Mikrovyjezdy

- 6. tfida - pfirodovédny vyjezd s aktivitami zamé&fenymi na podporu spoluprace
- 7.tfida - vyjezd s prvky dramatické vychovy a OSV

- 8. tfida - sportovni aktivity v okoli Prahy a pfespani ve Skole

- 9. tfida- Luéni mlyn u Ustéku

Zavérecné vyjezdy
- 1. tfida - Madéra
- 2. tfida - Posazavi
- 3. tfida - Siskovice
- 4. tfida - Kvilda




tfida - TuCkova hajenka
tfida - Tynec nad Sazavou

-7,
.-9. tfida - Josefav DUl

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcovy vzdélavaci program
SVP — Skolni vzdélavaci program
SPP - Skolni poradenské pracovisté
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